
■ 사격 및 사격장 안전관리에 관한 법률 시행규칙 [별표 3]

사격경기 종목 및 사격 방법(제9조 관련)

구분 경기 종목 사거리 번ᆞ구경 자세 사격시간 사격 탄알 수

산탄총
트 랩 70미터 12번 서서쏴 200발

스키트 65미터 12번 서서쏴 200발

소

총

자유소총

(8킬로그램 이하)
300미터

8밀리미터 이하

(.32)

엎드려쏴, 서서쏴, 

무릎쏴
5시간 15분

3×40=120

시험발사 30발

군용 소총 300미터 7.62밀리미터(.30)
엎드려쏴, 서서쏴, 

무릎쏴

3×20=60

시험발사 30발

소구경소총

(5킬로그램 이하)
50미터 5.6밀리미터(.22)

엎드려쏴, 서서쏴, 

무릎쏴
5시간 15분

3×40=120

시험발사 30발

잉글리시 매치 50미터 5.6밀리미터(.22) 엎드려쏴 2시간 60발

스탠더드 소총 50미터 5.6밀리미터(.22)
엎드려쏴, 서서쏴, 

무릎쏴
2시간 30분

3×20=60발

시험발사 15발

공기소총 10미터 4.5밀리미터 서서쏴 1시간 30분
40발

시험발사 10발

러닝보어

(4.5킬로그램)
50미터 5.6밀리미터(.22) 서서쏴

2.5초 20발
] 40발

5초 20발

권

총

자유권총 50미터 5.6밀리미터(.22) 서서쏴 2시간 30분
60발

시험발사 15발

속사권총

(1.26킬로그램)
25미터 5.6밀리미터(.22) 서서쏴

5발에 8초 20발

5발에 6초 20발

5발에 4초 20발



센터파이어 25미터
7.62~9.65밀리미터

(.30~.38)
서서쏴

속사(速射) 3초 1발

완사(緩射) 5분 5발

완사 30발

속사 30발

시험발사 10발

공기권총 10미터 4.5밀리미터 서서쏴 1시간 30분 40발

석

궁

10미터 타깃 경기 10미터 서서쏴 100분 40발

30미터 타깃 경기 30미터
1. 서서쏴

2. 무릎쏴

90분

90분

서서쏴 30발

무릎쏴 30발

시험발사 총 10발

필드 크로스보우

65미터 서서쏴(무릎쏴) 60분 거리별 30발씩

1차ᆞ2차 총 

180발

시험발사 총 12발

50미터 서서쏴(무릎쏴) 60분

35미터 서서쏴(무릎쏴) 60분

인도어 크로스보우

18미터 서서쏴 60분
30발, 시험발사 

6발

25미터 서서쏴 60분
30발, 시험발사 

6발

컨트리 크로스보우 6~60미터 28개 코스 120분
1코스에 4발

합계 112발

  ※ "구경"란의 괄호 안 숫자는 공칭(公稱) 구경을 말한다.


